Regolamento Ufficiale del Campionato

Introduzione

Il presente documento costituisce il Regolamento Ufficiale del Campionato di Cucina Amatoriale
denominato "IL CAMPIONATO DI HOME CHEF”, organizzato da Home Chef Monza. II
Campionato nasce con l'obiettivo di celebrare e valorizzare il talento, la passione e la creativita
di cuochi non professionisti, offrendo loro una piattaforma per esprimere la propria abilita
culinaria in un contesto di sana competizione e convivialita. L'evento si propone di promuovere
una cultura gastronomica attenta alla qualita delle materie prime, alla tradizione e
all'innovazione, nel pieno rispetto dei principi di lealta, correttezza e fair play. La partecipazione
al Concorso implica la conoscenza e I'accettazione incondizionata di ogni articolo del presente
Regolamento e dei suoi allegati.

Art. 1: Oggetto e Requisiti di Partecipazione

1.1 Finalita del Concorso

Il Concorso ¢ riservato esclusivamente a cuochi amatoriali e appassionati di cucina che non
operano nel settore della ristorazione a livello professionale. La sua finalita & quella di offrire
un'opportunita di confronto e crescita personale, premiando la capacita di creare piatti che si
distinguono per gusto, tecnica e originalita.

1.2 Requisiti di Ammissibilita (Eta)

La partecipazione al Concorso € consentita esclusivamente a persone fisiche che abbiano
compiuto il diciottesimo anno di eta alla data di inizio ufficiale della competizione.
L'Organizzazione si riserva il diritto di richiedere un documento d'identita valido per verificare il
rispetto di tale requisito.

1.3 Definizione di "Cuoco Amatore" e Criteri di Esclusione

Ai fini del presente Regolamento, si definisce "cuoco amatore" chiunque si dedichi alla cucina
per passione e a livello non professionale. La definizione di "professionista della ristorazione", e
quindi il criterio di esclusione, € stata formulata in modo rigoroso per garantire la massima
equita tra i concorrenti e preservare la natura amatoriale della competizione. Un'interpretazione
vaga di questo requisito fondamentale potrebbe infatti compromettere I'integrita del Concorso,
permettendo l'ingresso di figure semi-professionali e generando potenziali contestazioni. E
gradito ma non obbligatorio presentare un curriculum vitae in caso di possesso.

Pertanto, la non ammissibilita &€ estesa a chiunque soddisfi anche solo una delle seguenti
condizioni:

e Aver prestato servizio, in modo continuativo o saltuario, a tempo pieno o parziale, con



qualsiasi mansione (cuoco, aiuto cuoco, capo partita, pasticcere, commis di cucina,
cameriere ecc.) all'interno di una cucina professionale (ristorante, hotel, societa di catering,
gastronomia, pasticceria).

e Essere in possesso di un diploma professionale di cucina o pasticceria rilasciato da un
istituto alberghiero o da un accademia culinaria riconosciuta a livello nazionale o
internazionale.

e Ottenere o aver ottenuto, in via prevalente o significativa, un reddito derivante da attivita di
preparazione e vendita di alimenti, inclusi servizi di chef a domicilio, personal chef, food
blogger con attivita commerciali remunerate legate alla creazione di ricette, o consulenze
gastronomiche.

e Essere titolare, socio o gestore di un'impresa operante nel settore della ristorazione o della
somministrazione di alimenti e bevande.

N.B.

e E AMMESSA L’ ISCRIZIONE PER CHI HA PARTECIPATO CORSI AMATORIALI
COME QUELLI SVOLTI IN HOME CHEF O ATTIVITA SIMILI.

e OGNI CANDIDATO DOVRA SOTTOSCRIVERE, IN FASE DI ISCRIZIONE,
UN'AUTODICHIARAZIONE CON CUI ATTESTA DI NON RIENTRARE IN NESSUNA
DELLE CATEGORIE DI ESCLUSIONE SOPRA ELENCATE. L'ORGANIZZAZIONE SI
RISERVA IL DIRITTO DI EFFETTUARE VERIFICHE E DI ESCLUDERE, IN
QUALSIASI MOMENTO, | CONCORRENTI CHE ABBIANO FORNITO
DICHIARAZIONI MENDACI, SENZA ALCUN DIRITTO DI RIMBORSO O APPELLO.

Art. 2: Modalita di Iscrizione e Processo di Selezione

2.1 Termini e Procedure di Iscrizione

Le iscrizioni al Concorso saranno aperte dal 12 OTTOBRE 2025 al. 6 GENNAIO 2025 La
partecipazione ha un costo di € 299 iva inclusa, salvo diverse indicazioni comunicate sui
canali ufficiali dell'evento. Le candidature dovranno essere presentate esclusivamente tramite
la compilazione dell'apposito modulo online ("Form di Iscrizione") disponibile sul sito web
ufficiale del Concorso o nel punto vendita Coincasa di Monza di persona.

E da considerarsi effettuata I’ iscrizione solamente al termine di tale procedura:

e Accettazione profilo dopo invio richiesta.
e Accettazione del regolamento.
e Pagamento della quota d’iscrizione pari a € 299 iva inclusa.

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI PERVENUTE TRAMITE ALTRI CANALI O OLTRE
IL TERMINE DI SCADENZA.

2.2 Documentazione Richiesta

Per essere considerata valida, la candidatura dovra essere completa di tutte le seguenti
informazioni e documenti:



e Dati anagrafici e di contatto: Nome, cognome, data di nascita, indirizzo di residenza,
indirizzo e-mail e numero di telefono.

e Autodichiarazione di status amatoriale: Una dichiarazione firmata, integrata nel modulo,
che attesti il possesso dei requisiti di cui all'Art. 1.3.

e Accettazione del Regolamento e degli Allegati: |l processo di iscrizione & strutturato per
costituire un accordo contrattuale tra il partecipante e I'Organizzazione. A tal fine, il
candidato dovra fornire un consenso esplicito e separato, mediante I'apposizione di
specifici flag (caselle di spunta), per i seguenti documenti:

1. 1l presente Regolamento Ufficiale in ogni sua parte.

2. L'Informativa sul Trattamento dei Dati Personali (Allegato A).

3. La Liberatoria per i Diritti di Utilizzo dell'lmmagine (Allegato B).
Questo approccio garantisce che ogni partecipante abbia preso visione e accettato
consapevolmente tutte le condizioni.

2.3 Comunicazione degli Ammessi

L'elenco ufficiale dei 16 concorrenti selezionati sara pubblicato sul sito web e sui canali social
ufficiali del Concorso. | partecipanti ammessi riceveranno inoltre una comunicazione di
conferma via e-mail, contenente i dettagli logistici e organizzativi di tutta la durata dell’evento.

Art. 3: Struttura e Svolgimento della Competizione
3.1 Fasi della Gara

Il Concorso si articola in due fasi distinte, per un totale di quattro serate di gara:

e Fase 1 -N.3 Serate di Qualificazione: | 16 partecipanti si sfideranno nel corso di tre serate
a tema. In ogni serata, i concorrenti dovranno realizzare due piatti secondo le indicazioni
fornite dallo Chef, che verranno comunicate all'inizio di ogni prova.

e Fase 2 - Serata Finale: | migliori 3 concorrenti, determinati dalla somma dei punteggi
ottenuti nelle tre serate di qualificazione, accederanno alla serata finale. In questa fase si
sfideranno in un'ultima prova per decretare il vincitore assoluto del Campionato.

3.2 Meccanismo di Assegnazione Punti e Qualificazione alla Finale

Al termine di ogni prova delle serate di qualificazione, lo Chef e una giuria di tre Chef di Home
Chef valuteranno i piatti e assegneranno un punteggio a ciascun concorrente, secondo i criteri
definiti all'Art. 5 del presente Regolamento. Verra stilata una classifica generale cumulativa, che
sara aggiornata e resa pubblica al termine di ogni serata. | tre concorrenti che avranno ottenuto
il punteggio totale piu alto al termine della terza serata di qualificazione accederanno di diritto
alla Finale. Il punteggio verra azzerato all'inizio della Serata Finale, durante la quale i 3 finalisti
partiranno dalla stessa base.

3.3 Calendario, Luogo e Orari Ufficiali



Le serate di gara si svolgeranno secondo il seguente calendario:

Prima — seconda - terza Serata di Qualificazione:, inizio evento ore 20:00, presso Home
Chef Studio sito in Monza, via Manzoni 22

La prima serata iniziera con la presentazione dello Chef, dei partecipanti e
dell’organizzazione di Home Chef, i partecipanti dovranno essere presenti dalle 19:00

La gara avra una durata di 3 ore di cui 1 di spiegazione piatti da parte dello chef e 2 nella
realizzazione delle portate da parte dei partecipanti

Fine evento ore 23:00, annuncio classifica finale

Serata Finale:,

I concorrenti sono tenuti a presentarsi presso la location di gara con un anticipo di almeno 60
minuti rispetto all'orario di inizio ufficiale di ogni serata, per partecipare al briefing tecnico. La
puntualita & un requisito essenziale; ritardi non giustificati da cause di forza maggiore potranno
comportare penalita a discrezione della Direzione di Gara.’

inizio evento ore 20:00, presso Home Chef Studio sito in Monza, via Manzoni 22

La prima serata iniziera con la presentazione dello Chef guida, dei partecipanti e
dell’organizzazione di Home Chef, i partecipanti dovranno essere presenti dalle 19:00

La gara avra una durata di 3 ore di cui 1 di spiegazione piatti da parte dello chef e 2 nella
realizzazione delle portate da parte dei partecipanti

Fine evento ore 23:00.

Proclamazione vincitore ed assegnazione premi.

Art. 4: Regolamento delle Prove di Gara

4.1 Postazioni di Lavoro e Attrezzature

Fornite dall'Organizzazione: Ciascun concorrente avra a disposizione una postazione di
lavoro individuale, equipaggiata con le seguenti attrezzature standard: un tavolo da lavoro
in acciaio inox, due piastre a induzione, un forno trivalente (il cui uso potrebbe essere
condiviso), un lavello con acqua corrente. Sara inoltre fornito un kit base di pentolame,
padelle, taglieri e coltelleria.

Grembiule di Home Chef e Libro di Home Chef

Non fornite dall'Organizzazione: L’ organizzazione vieta ad ogni partecipante di portare
strumentazione o ingredienti non forniti dalla stessa. Autorizza invece bloc notes o appunti
personali.

4.2 Gestione degli Ingredienti



Le modalita di approvvigionamento degli ingredienti varieranno a seconda della prova:

e Ingredienti Forniti: Per tutte le prove gli ingredienti saranno forniti dall’ organizzazione

4.3 Tempistiche e Consegna dei Piatti

Ogni prova avra una durata prestabilita di 3 ore, una di lezione e 2 di gara. Un cronometro
ufficiale sara ben visibile a tutti i concorrenti. Allo scadere del tempo, un segnale acustico
decretera la fine della prova. | piatti dovranno essere pronti per la presentazione alla giuria. |
piatti consegnati oltre il tempo massimo subiranno una penalizzazione sul punteggio finale, o
potranno non essere accettati per la valutazione a insindacabile giudizio della Giuria.

4.4 Norme di Comportamento, Igiene e Sicurezza
| concorrenti sono tenuti a osservare le seguenti norme durante tutte le fasi della gara:

e Igiene: Mantenere la massima pulizia della propria postazione e delle attrezzature
utilizzate. E obbligatorio I'uso di abbigliamento adeguato (grembiule, copricapo).

e Sicurezza: Utilizzare le attrezzature (in particolare coltelli e fonti di calore) con la massima
cautela e nel rispetto delle norme di sicurezza.

e Correttezza: Mantenere un comportamento rispettoso nei confronti della Giuria, dello staff
dell'Organizzazione e degli altri concorrenti.
La gestione della postazione e il rispetto delle norme igienico-sanitarie sono parte
integrante della valutazione, come specificato all'Art. 5, e un comportamento non conforme
pud portare a una diretta decurtazione del punteggio.7

4.5 Divieti Specifici
Per garantire I'equita e la regolarita della competizione, ¢ fatto severo divieto di:

e Utilizzo di Dispositivi Elettronici: Durante lo svolgimento della prova, & proibito l'uso di
telefoni cellulari, smartphone, tablet, smartwatch o qualsiasi altro dispositivo elettronico in
grado di connettersi a internet o di contenere ricettari digitali. Questo divieto &
fondamentale per prevenire I'acquisizione di aiuti esterni e per assicurare che il risultato
della prova sia frutto esclusivo dell'abilita e della creativita del concorrente.

e Ricevere Assistenza Esterna: | concorrenti non possono ricevere alcun tipo di aiuto,
suggerimento o indicazione da parte del pubblico, di accompagnatori o di persone esterne
alla gara. Le uniche comunicazioni ammesse sono quelle con i membri della Giuria e con
lo staff tecnico dell'Organizzazione per questioni logistiche o di sicurezza.’

4.6 Malattia o indisponibilita temporanea

In caso di malattia o indisposizione che non consente al concorrente di partecipare al
campionato:

e la direzione di Home chef si riserva di accettare o non accettare un sostituto in caso di
comunicazione almeno 3 giorni prima della prima serata
Non sara in ogni caso possibile rimborsare I'iscrizione
Non sara possibile sostituire il concorrente dopo la prima serata



Art. 5: Giuria, Criteri di Valutazione e Punteggio

5.1 Composizione e Ruolo della Giuria

La valutazione dei piatti sara affidata a una Giuria Tecnica composta da professionisti di
riconosciuta esperienza o personalita collegate ad Home Chef e possibili critici gastronomici,
giornalisti di settore e sommelier, comunque di decisione insindacabile della direzione di Home
Chef Studio Monza. | nomi dei giurati possono cambiare ogni serata o essere sostituiti anche
all'ultimo dalla direzione di Home Chef. |l ruolo della Giuria & quello di valutare in modo
oggettivo e imparziale le preparazioni dei concorrenti, sulla base dei criteri predefiniti nel

presente Regolamento.

5.2 Criteri di Valutazione Dettagliati

La Giuria valutera ogni piatto secondo una griglia di valutazione trasparente, concepita per
fornire ai concorrenti una chiara comprensione di come verranno giudicati.

Tabella 1: Griglia di Valutazione della Giuria per le SERATE DI QUALIFICAZIONE

Criterio di Valutazione

Descrizione

Punteggio Massimo

Sapore ed Equilibrio

Armonia complessiva dei
sapori, gradevolezza al
palato, corretto
bilanciamento degli
ingredienti, persistenza
gustativa e rispetto delle
materie prime.

20 punti

Presentazione Estetica

Impatto visivo del piatto,
creativita e cura
nell'impiattamento, armonia
cromatica, pulizia e
precisione nella
presentazione finale.

10 punti

Tecnica di Esecuzione

Padronanza delle tecniche

10 punti




di cottura e preparazione,
gestione corretta delle
temperature, difficolta
complessiva della ricetta e
precisione nell'esecuzione.

Gestione della Postazione Ordine e pulizia mantenuti 5 punti
e Igiene durante tutta la prova,
organizzazione del lavoro,
rispetto delle norme
igienico-sanitarie € minimo
spreco di ingredienti.

Punteggio Totale 45 punti

5.3 Procedura di Votazione e Calcolo del Punteggio

Ciascun giurato compilera una scheda di valutazione individuale per ogni concorrente,
assegnando un punteggio per ogni criterio. |l punteggio finale dei piatti sara calcolato come
somma totale dei punteggi assegnati da tutti i membri della Giuria.

Tabella 2 : Griglia di Valutazione della Giuria per le SERATA FINALE

Criterio di Valutazione Descrizione Punteggio Massimo

Sapore ed Equilibrio Armonia complessiva dei 20 punti
sapori, gradevolezza al
palato, corretto
bilanciamento degli
ingredienti, persistenza
gustativa e rispetto delle
materie prime.

Presentazione Estetica Impatto visivo del piatto, 10 punti
creativita e cura
nell'impiattamento, armonia
cromatica, pulizia e
precisione nella
presentazione finale.




Originalita e Creativita Grado di innovazione della 10 punti
ricetta, interpretazione
personale del tema,
capacita di sorprendere la
giuria con abbinamenti o
tecniche non convenzionali.

Tecnica di Esecuzione Padronanza delle tecniche 10 punti
di cottura e preparazione,
gestione corretta delle
temperature, difficolta
complessiva della ricetta e
precisione nell'esecuzione.

Gestione della Postazione Ordine e pulizia mantenuti 5 punti
e lgiene durante tutta la prova,
organizzazione del lavoro,
rispetto delle norme
igienico-sanitarie € minimo
spreco di ingredienti.

Punteggio Totale 55 punti

5.4 Procedura di Votazione e Calcolo del Punteggio

Ciascun giurato compilera una scheda di valutazione individuale per ogni concorrente,
assegnando un punteggio per ogni criterio. || punteggio finale dei piatti sara calcolato come
somma totale dei punteggi assegnati da tutti i membri della Giuria.

In aggiunta alla tabella di valutazione delle serate di qualificazione & stata inserita la voce
Originalita e Creativita, dato che la finale sara sviluppata sun un tempo massimo di 3 ore e
con l'utilizzo di materie prime scelte dall’ organizzazione che dovranno essere lavorate per la
creazione di due portate in base alla creativita e conoscenza del partecipante stesso, non si
effettuera quindi la parte iniziale di lezione .

5.5 Gestione dei Casi di Parita (Ex Aequo)

In caso di parita nel punteggio totale cumulativo al termine delle serate di qualificazione, per
determinare I'accesso alla finale, prevarra il concorrente che avra ottenuto il punteggio medio
piu alto nel criterio "Sapore ed Equilibrio"." In caso di ulteriore parita, la decisione finale sara
demandata al Presidente di Giuria, il cui voto avra valore preponderante.

8



5.6 Insindacabilita del Giudizio della Giuria

Le decisioni della Giuria, sia per quanto riguarda I'assegnazione dei punteggi in ogni singola
prova sia per la proclamazione dei finalisti e del vincitore finale, sono definitive, inappellabili e
insindacabili. Con l'iscrizione, ogni partecipante accetta tale clausola.

Art. 6: Premi e Riconoscimenti

Al termine della Serata Finale, verranno premiati i primi tre concorrenti classificati. | premi
consisteranno in:

1° Classificato: Notte per due persone con degustazione vino al Monvi Wine Relais
2° Classificato:.“Chef at home” servizio Gold per due persone
3° Classificato: Gift card Home Chef del valore di 100 €
L'Organizzazione si riserva il diritto di assegnare eventuali menzioni speciali o premi
aggiuntivi offerti da sponsor.

e Per tutti i concorrenti: Grembiule e libro Home Chef

Art. 7: Responsabilita e Manleva

La partecipazione al Concorso avviene sotto I'esclusiva responsabilita di ciascun concorrente.
L'Organizzazione, pur garantendo le migliori condizioni di sicurezza possibili, non potra essere
ritenuta responsabile per eventuali incidenti, infortuni o danni a persone o cose derivanti da
negligenza, imperizia o comportamento improprio dei partecipanti durante la gara. Ogni
concorrente € responsabile della custodia e del corretto utilizzo delle attrezzature.

Art. 8: Trattamento dei Dati Personali

La partecipazione al Concorso € subordinata alla presa visione e all'accettazione
dell'Informativa sul Trattamento dei Dati Personali, redatta ai sensi del Regolamento (UE)
2016/679 (GDPR) e allegata al presente Regolamento come Allegato A. Fornendo il proprio
consenso esplicito in fase di iscrizione, il partecipante autorizza I'Organizzazione al trattamento
dei propri dati personali per tutte le finalita connesse alla gestione del Concorso, come
dettagliato nell'informativa stessa.'®



Art. 9: Diritti di Immagine

Durante tutte le fasi del Concorso saranno realizzate fotografie e riprese audio-video. La
partecipazione € strettamente condizionata alla sottoscrizione della Liberatoria per la
Cessione dei Diritti di Utilizzo dell'lmmagine e delle Riprese Audio-Video, allegata al
presente Regolamento come Allegato B. Con la firma di tale liberatoria, il partecipante cede
all'Organizzazione, a titolo gratuito e senza limiti di tempo e di spazio, i diritti di utilizzo della
propria immagine per finalita promozionali, informative e di documentazione dell'evento, su
qualsiasi mezzo di comunicazione.®

Art. 10: Sanzioni, Squalifica e Reclami

L'Organizzazione si riserva il diritto di applicare sanzioni in caso di violazione del presente
Regolamento. Le sanzioni saranno commisurate alla gravita dell'infrazione e potranno
consistere in:

Ammonizione verbale: Per infrazioni di lieve entita.
Penalizzazione in punti: Per violazioni delle norme di gara (es. ritardo nella consegna,
postazione non in ordine).

e Squalifica: Per infrazioni gravi quali frode, comportamento antisportivo, mancato rispetto
delle norme di sicurezza, offese a giurati, staff o altri concorrenti.
La decisione di applicare una sanzione spetta alla Direzione di Gara ed ¢ inappellabile.
Non sono ammessi reclami formali avverso le decisioni della Giuria o della Direzione di
Gara.

e In caso di squalifica: La quota d’ iscrizione non sara rimborsata

Art. 11: Disposizioni Finali

Per tutto quanto non espressamente disciplinato dal presente Regolamento, si rimanda alle
decisioni inappellabili dell'Organizzazione. L'Organizzazione si riserva la facolta di apportare
modifiche o integrazioni al Regolamento qualora si rendesse necessario per cause di forza
maggiore o per motivi organizzativi, dandone tempestiva comunicazione a tutti i partecipanti.
L'atto di iscrizione e la partecipazione al Concorso implicano l'accettazione totale e
incondizionata di ogni articolo del presente Regolamento e dei suoi allegati.
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